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Des activités pour découvrir 
les trésors de la nature

Programme 
des animations 

estivales 2025

INFORMATIONS
& INSCRIPTIONS 

Raconte-moi le Rhône et 
l’Homme ! Quatre sentiers à 
découvrir toute l’année au 
sein de la réserve naturelle 
de l’île de la Platière et de 
l’Espace Naturel Sensible du 
Méandre des Oves.
La nouveauté : un Clued’eau 
à réaliser en autonomie.

ACCÈS PARKINGS

06 95 79 95 57
animation-platiere@cen-isere.org

https://www.cen-isere.org/sorties-nature-platiere/

https://www.facebook.com/IlePlatiere/

1 Maison de la Lône, base Eaux Vives
St Pierre-Pierre-de-Bœuf

2 Parking ENS Méandre des Oves

3 Parking RNN de l’île de la Platière

6 Déversoir, rue Moly Sabata, Sablons

7 Square Henri Frenay, Sablons

4 Place des anciens combattants, Limony

5 Pont de Serrières 
(sous le pont, bassin de joute)

Vous souhaitez agir pour votre 
environnement ? Vous pouvez participer 
à des actions concrètes de préservation 
de la biodiversité avec le CEN Isère ! 
Engagez-vous dans l’une des actions de 
préservation de la Réserve Naturelle de 
l’Île de la Platière.

C’est l’occasion de faire vibrer 
vos sens lors de soirées festives ; 
De tester vos connaissances entre 
course d’orientation et chasse aux 
trésors ; ou encore, d’embarquer 
pour un voyage poétique en 
vous laissant porter par la voix du 
conteur et pourquoi pas devenir 
l’inventeur d’un récit collectif !

Méandre des Oves 

Juillet
Sam 5 10h - 13h30 La Platière Clean Up Day !
Mer 9 10h - 17h  Arrachage des plantes exotiques - EEE

Août
Ven 22

8h30 - 13h Prospection Epipactis fibri - 
Epipactis du CastorMardi 26

Sept./
oct.

Sam 9

Mer 22 10h - 17h Chantier EEE ! 
Écorçage des arbres

ANIMATIONSMOIS DATE HORAIRES

GRATUIT

GRATUIT

Les chantiers bénévoles

Les événements

ANIMATIONSMOIS DATE HORAIRES

Juillet

Sam 5 13h30 - 16h30 "Clued'eau" Méandre des Oves 

Mer 16 16h30 - 18h30 Rallye Nature Méandre des Oves

Ven 18 16h30 - 18h30 Balade contée, conte ta 
balade ! RN Île de la Platière 

Jeu 31 16h30 - 18h30 balade contée, conte ta 
balade ! RN Île de la Platière 

Août
Mer 13 16h30 - 18h30 Rallye nature Méandre des Oves

Ven 29 19h30 - 22h Soirée spéciale : 29eme Nuit 
de la chauve souris Méandre des Oves 

Sept. Sam 13 10h - 01h La Platière en fête Méandre des Oves

LIEUX

Illustration Lucile Goza

Vous pouvez réserver vos activités directement en ligne.

Vous pouvez également nous contacter au :

LES BALADES SUR
L’ÎLE DE LA PLATIÈRE



Au soleil couchant, embarquez-vous sur 
les canoës du club nautique de la Platière 
et partez en toute discrétion à la recherche 
du mystérieux Castor d’Europe. 

Organisée par l’Office de Tourisme Entre 
Bièvre et Rhône, laissez-vous porter par le 
Rhône et les commentaires des guides qui 
vous initieront au milieu naturel du fleuve-roi. 
Découvrez sa faune et sa flore d’exception.

Plongez dans le monde vivant, 
à mi-chemin entre l’art et la science. 
Pas besoin de savoir dessiner comme 
De Vinci, écrire comme Prévert ou 
photographier comme Munier. Le but ? 
Partager un moment convivial fort en 
créativité, vous donnant les clés pour 
créer votre propre carnet de voyage ! 
Initiation photo, dessin, écriture.

Repas partagé en fin de séances.

Méandre 
des Oves 

Sous le pont, bassin de joute
Serrières

Port des Roches de Condrieu* 

Sam 12

11h - 12h30
Juillet

Sam 26

Dim 13

Dim 27

Sam 9Août

Les escapades 
entre Terre et Ô

Juillet
Ven 11 17h30 - 20h Méandre des Oves 

Jeu 17
10h - 12h30

Parking base de loisir, Saint-Pierre-De-Boeuf 

Août
Mer 6 RN Île de la Platière 

Jeu 21 17h30 - 20h Mairie de Limony

Mar 1

19h30 - 22h
Juillet Mer 16

Mer 9

Mer 23

Mer 30

Mer 6Août

MOIS DATE HORAIRES

MOIS DATE HORAIRES LIEUX

MOIS DATE HORAIRES

Adultes
18€

Enfant
14€

6€

GRATUIT
Les affûts castors

Les brico’nature

Les carnets de voyage
du naturaliste

Remèdes de sorcière
Ramenez votre huile et 
fabriquez baumes et 
huiles de soin à base 
de plantes médicinales 
locales pour soulager les 
petits maux du quotidien.

Ateliers cyanotypes
Venez découvrir le monde 
de la botanique en jouant 
avec la chimie, et laissez-
vous surprendre par 
l’empreinte visuelle d’un 
instant suspendu dans 
l’ombre et la lumière. 

Couteaux et bouts de bois
Venez jouer et créer avec 
le bois en fonction de vos 
envies (instrument, jeux...)Créez avec ce que 

la nature nous offre
et partagez un 
goûter ! Ramenez 
une gourmandise !

MOIS DATE HORAIRES ANIMATIONS

Juillet

Mer 9 16h30 - 18h30 Couteaux et bouts de bois

Mer 23 10h - 12h Cyanotypes

Mar 29 10h - 12h30 Remède de sorcière

Août

Ven 8 16h-19 h Couteaux et bouts de bois

Jeu 14 10h-12 h Cyanotypes

Sam 23 9h30 - 12h Bricolage nature* 

Jeu 27 16h30 - 18h30 Encres végétales

N ’ O UBL I EZ  P AS  DE  RÉSERVER  VOS  SORT I ES !

GRATUIT
À partir de 6 ans

Curieux de nature ? 

Venez découvrir la RNN 
de l’Île de la Platière, lieu 
particulièrement sensible en 
terme de biodiversité ! Nous 
vous proposons de vous initier 
à l’identification des espèces 
animales, végétales et à la 
connaissance des milieux qui 
vous entourent.
De jour comme de nuit, à 
chaque sortie sa thématique ! 

Juillet

Jeu 10 10h - 12h Mille et une espèces
RN Île 

de la PlatièreMar 15 16h30 
- 18h30

Escapade de l’Ile de la 
Platière

Jeu 17 20h30 - 22h Soirée crépusculaire : 
Les papillons de la nuit Méandre des Oves 

Mar 22 10h - 12h À la poursuite des libellules 
et des demoiselles 

Déversoir, rue Moly 
Sabata, Sablons

Mer 23 16h30 
- 18h30 La forêt dans tous ses états RN Île 

de la Platière 

Jeu 31 10h - 12h Les secrets de la prairie 
(initiation papillon de jour) Méandre des Oves 

Août

Ven 1 19h30 - 22h Soirée crépuscule** : 
Balade sonore

Square Henri Fresnay, 
Sablon

Jeu 7 10h-12 h À la poursuite des libellules 
et des demoiselles

Déversoir, rue Moly 
Sabata, Sablons

Mar 12 9h - 10h30 Les oiseaux du Rhône

Méandre des OvesMar 12 20h30 - 22h30 Soirée crépusculaire : 
Les papillons de la nuit 

Sam 16 9h30 - 12h Au fil du Rhône*

Mer 20 10h - 12h La forêt dans tous ses états 

RN Île 
de la Platière

Ven 22 19h30 - 22h Soirée crépusculaire** : 
Balade sonore 

Mar 25 16h30 
- 18h30 La vie d’une goutte d’eau 

Jeu 27 10h - 12h Mille et une espèces

MOIS DATE HORAIRES ANIMATIONS LIEUX DE RENDEZ-VOUS

Les sorties naturalistes

GRATUIT

*Inscription OT entre Bièvre et Rhône   ** Repas tiré du sac *Inscription OT entre Bièvre et Rhône  *Inscription OT entre Bièvre et Rhône  


